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[587] ［５８５］の訂正  2008年4月24日 20時31分

レオン さん  e-mail 

 ［５８５］（「ふるさとをください」を観た）。①「国士無双さんが教えてくれた」を「国士無
双さんが教えて下さった」に訂正します。②「精神障がい者差別に反対する内容でし
た。」を「精神障がい者差別反対を訴えるものでした。」に訂正します。③何時も私の書
き込みは、ミスばかりで、済みません。

[586] ブルーアイズさん、レオンさん、ありがとうございます。  2008年4月22日 21時1
分

国士無双 さん  e-mail 

今晩は、国士無双です。 
 
ブルーアイズさん、国士無双の社会不安障害に同感してくださり、有難うございます。 
国士無双も緊張しなくてもどもりますが、職場では、もう皆さん慣れています。 
確かに統合失調症で、吃音で、つらいですが、働いているとそれに夢中になり忘れて
しまうものです。 
ブルーアイズさんも、職につけると又、心の内面も変わってくることと思います。 
度々、偉そうですが、ブルーアイズさん、どうか、ご自分の希望に合った人生見つかる
よう、頑張って下さい。 
 
レオンさん、もう「ふるさとをください」観たんですか？ 
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良質の映画を沢山ご覧になっているレオンさんは映画の内容は他愛無いものだった
かもしれませんが、国士無双も興味があります。 
幸い金曜日は有給休暇を取ったので、国士無双も観に行きたいものです。 
その日の体調次第で、観に行くかどうか決めたいと思います。 
貴重な情報書き込んでくださり有難うございます。 
 
さて、先程、「精神障がい者の就労②」という番組観ましたが、働くことも、病気の治療
の一つだと当事者の方がインタビューで答えていました。 
国士無双も、負けてられないという気持ちになりました。 
今日はゆっくり休養したので、明日から又、無理せず、仕事励む気持ち湧いてきまし
た。 
日本全国、いや、世界中で、精神障がい者の方様々な形で頑張っていると思うので、
明日から又、国士無双もがんばりまっせ～！！ 
 
 
 

[585] 「ふるさとをください」を観た  2008年4月22日 20時27分

レオン さん  e-mail 

 ポレポレ東中野という映画館で、国士無双さんが教えてくれた「ふるさとをください」と
いう映画を観ました。映画は月曜日（２００８年４月２１日）に銀杏企画が終わってから
観に行きました。内容は、精神障がい者の共同作業所に最初は地域の人たちは反対
するが……という話でした。精神障がい者差別に反対する内容でした。結構人が入っ
ているな、と私は思いました。この映画は、ポレポレ東中野では、金曜日（２００８年４
月２５日）まで上映されるようです。

[584] きれいなトイレ  2008年4月22日 19時44分

レオン さん  e-mail 

 私はテアトル新宿（映画館）とジュンク堂書店（新宿店）のトイレは比較的好きです。
素材がきれいである点やウォシュレット式のトイレが付いている点などが好きです。 
 でも私は新宿三越（ジュンク堂書店の新宿店が入っている）のトイレで失敗してしま
った事があります。間違って女子トイレに入ってしまったのです。６階の男子トイレ内の
個室に人が入っていたので、５階のトイレに入ったら、入ったのは女子トイレだったの
です。男子トイレと女子トイレがくっついていて、６階は男子トイレが左側にあったの
に、５階は男子トイレが右側になっていたために、間違えてしまったのです。「済みま
せん。間違えました」と言って、私は女子トイレから逃走しました。 
 「テアトル新宿とジュンク堂書店（新宿店）のトイレは比較的好きだ」と私は言いまし
た。でも両方とも障がい者用トイレがない点は問題かも知れません。私の記憶違いだ
ったら申し訳ありません。

[583] 第３回夕食会にいらっしゃいませんか？  2008年4月22日 19時41分

ブルーアイズ さん  e-mail 
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こんばんは。またまたブルーアイズです。 
 
今度は第３回夕食会へのご招待です。 
５月１６日（金）の夕方６時ごろから銀杏企画ファーストで夕食会がおこなわれます。 
今回のメニューは｢手巻き寿司＆お吸い物｣です。 
手巻き寿司の具ですが海産物はもちろん、肉のしょうが焼きやアボガドといった豪華
な食材が用意されるそうです。 
参加費は４００円ですが残念ながら今回も参加者は銀杏関係者限定です。 
ファースト、セカンド、三丁目のメンバーさん、ＯＢ、ＯＧの方、ぜひともご参加を。 
前回も前々回も盛り上がったそうで今回も盛り上がることかと思います。 
参加ご希望の方は５月１２日までにファーストの職員さんまでご連絡ください。 
 
みなさん、第３回夕食会にいらっしゃいませんか？？？ 
 

[582] おたがいがんばりましょう  2008年4月22日 19時27分

ブルーアイズ さん  e-mail 

こんばんは。ブルーアイズです。 
 
国士無双さん、ブルーアイズへの励ましまことにありがとうございます。 
 
国士無双さんのおっしゃるとおり職員さんを含む他人の意見には左右されず自信を持
ってやって行けるといいです。 
 
ブルーアイズは統合失調症のうえ社会不安障害なのでまことにつらい状態です。 
 
何か大事な場面になったり日常の会話でも吃音の傾向があります。 
 
国士無双さんとお話してもどもってしまいますが 
 
国士無双さんを馬鹿にしているわけではなく病気でしかたがないのです。まことに申し
訳ありません。 
 
おたがい社会不安障害などには負けずにがんばっていきましょう。 
 
 
 

[581] 精神障がい者就労の番組  2008年4月22日 15時41分

国士無双 さん  e-mail 

こんにちは、国士無双です。 
 
新聞を読んでいたら、今日の夜８時からＮＨＫ教育テレビで「精神障がい者の就労②」
という番組が「福祉」という枠で放送されます。 
興味ある方、観てみては如何でしょうか？ 
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[580] アメリカの社会不安障害の話②  2008年4月22日 13時24分

国士無双 さん  e-mail 

国士無双です。 
 
先程の記事の続きです。 
 
効果の認められている治療法としては、認知行動療法のほか、リラクゼーション法、薬
物療法などがある。行動療法と薬物療法の併用も有効で、さまざまな種類の抗うつ薬
などが処方される。 
 
今回の調査のそのほかの主な結果は以下のとおり： 
・34％が、自分の症状が原因で大切な人とひどいけんかをすると答えた。 
・77％が、この障害により恋愛関係に悪影響が出ていると答えた。 
・35％が、SADのために親密な関係を避けていると答えた。 
・24％が、SADのために大切な人が自分を尊重してくれないと答えた。 
・55％が、親しい友人がいないと答えた。 
・66％が友人の理解を得られないとしたほか、50％が自分の症状について友人に話し
ていないと答えた。 
・60％以上が、友人への連絡を絶っているか、友人からの電話に出ないと答えた。 
 
（HealthDay News 4月9日） 
 
国士無双も吃音です。社会不安障害の範疇に入ると思います。 
ブルーアイズさんも社会不安障害だと書き込まれていらっしゃいますが、お互い何と
か克服出来るよう頑張りましょう！！ 
 
 
 

[579] アメリカの社会不安障害の話  2008年4月22日 13時21分

国士無双 さん  e-mail 

こんにちは、国士無双です。 
 
今日は疲れて１２時まで寝てました。（トホホ・・・） 
ところで、例のネット情報ありますので投稿します。 
 
米国では1500万人が社会不安障害   
  
 米国では、約1,500万人が社会不安障害（SAD）によって通常の社会生活や恋愛生
活を送れずにいることが新しい調査で判明した。調査を行った米国不安障害協会
（ADAA）によると、SADのために孤立し、肩身の狭い思いをしている患者が多数存在
しており、誤診も多いという。患者の36％が、発症から受診するまでに10年以上経過
している。 
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 SADは、対人関係や人前に出ることに対して強い持続性の恐怖心を覚える疾患。人
から評価や批判を受けたり、恥をかいたりすることへの恐れから、日常のありふれた
状況をも避けるようになり、日課や仕事に支障を来すほか、友人関係や恋愛関係を築
くのも極めて困難になると同協会のJerilyn Ross氏はいう。 
 
 米ハーバード大学（ボストン）医学部精神医学教授Mark H. Pollack博士によると、
SADの一般的な発症年齢は12～13歳で、患者の多くは幼少時から不安感があったと
訴えているという。動悸、喉の閉塞感、発汗、赤面、失神、振戦、吃（きつ）音（発音障
害）などの身体症状もみられる。 
 
 今回の調査では、不安症状のある患者578人、強迫神経症患者276人、SAD患者
287人を対象に調査員が問診を行った。その結果、SAD患者の75％が症状のために
正常な活動ができないとしており、69％が他人に異常だと思われたくないと回答。ま
た、58％が自分の症状を恥ずかしく思うと答えた。しかし、疾患と診断され治療を受け
ている場合、生活が改善したという患者が多く、59％が治療によって恋愛関係によい
効果が得られたとしている。また、39％が、治療が奏効する可能性があると知ったこと
が、受診を決心する後押しになったと述べている。 
 
 
 

[578] ブルーアイズさん、ありがとうございます＆統合失調症のサイト  2008年4月21
日 22時9分

国士無双 さん  e-mail 

今晩は、国士無双です。 
 
昨日、今日と仕事ようやく一段落し、落ち着いたので、今週の金曜は有給休暇を取り
ました。 
上司から、有休申請が遅いと怒られましたが、今週は暇なようなので、月末からの大
忙し状態に備え１日でも体休ませす。 
 
ブルーアイズさん、国士無双の書き込みに応えて下さり、有難うございます。 
幸い国士無双は仕事続いているので、偉そうなことを書き込んでますが、銀杏に在籍
した頃にお世話になったブルーアイズさんには、是非、ご自分の希望に叶った人生送
って頂きたいと思い、毎度のように就労話書き込んでます。 
どうか、就労移行支援コースで何か資格取得してご自分に自信をつけて下さい。 
 
働いていて感じることですが、職場の健常者の方は、大抵何かに自信を持って生きて 
いらっしゃいます。口から出る言葉もマイナスな言葉は余りありません。 
仕事が出来ること、何か趣味を持っていること・・・ 
人様々ですが、生きがいがあるはずです。 
勿論、隠していても悩みも必ずあるはずです。 
 
どうか、ブルーアイズさん、他人(親御さんや銀杏の職員さんを含む）に左右されず、ご
自分のご意思で、生き方決められるようなればいいと国士無双は思います。 
 
年下で僭越ですが、書き込みさせて頂きます。ご気分を害しました、済みません。 
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パスワード  削除番号    

 
ところで、統合失調症の面白いサイト見つけたので、ＵＲＬ貼り付けます。 
いろいろと参考になると思うので興味のある方是非ご覧下さい。 
以下のＵＲＬです。 
 
https://www.schizophrenia.co.jp/CACHE/scz/index_index.cfm 
 
国士無双は、明日は公休日なのでゆっくり体休ませます。 
 
 
 
 
 

 まえのぺーじ あたらしいぺーじ

587 記事削除
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