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[1114] 三八さん、お久しぶりです＆バレーボール大会頑張って下さい！！  2008年
11月11日 16時22分

国士無双 さん  e-mail 

こんにちは、国士無双です。 
 
今日は、公休日で寝てました(^^♪ 
午後から起きて、精神障がいでも入れる医療保険無いか捜してましたが、引受基準緩
型の保険でも「統合失調症」と言ったら、断られました。 
何とか、精神障がいでも入れる医療保険を作ってもらいたいものです。 
 
三八さん、お久しぶりです。 
三八さんのパソコンスキルの高さには驚かされます。 
どうか、日々の継続で頑張ってスキルの維持と向上を頑張って下さい！！ 
 
三八さんが「就労支援セミナー」に参加されていたことは、国士無双は知ってました
よ。 
国士無双が某銀杏に入所する前か後かは覚えてませんが、職員さんからお聞きしま
した。 
明日のバレーボールの応援の方も頑張って下さい！！ 
 
ブルーアイズさんの書き込みにあるように明日は待ちに待ったバレーボール大会のよ
うですが、国士無双は以前にも書き込みましたが、職場の状況の都合で明日は休み
は取れません。 
銀杏２００８も銀杏ミラクルズも好成績おさめられるように、全力を尽くして頑張って下
さい！！ 
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サザンのＤＶＤの件に関しては、入手できるようで何よりです。 
 
皆さんの書き込みにあるように最近めっきり寒くなってきましたが、皆様、お体お気を
つけてお過ごし下さい。

[1113] ”レオンさんも頑張って下さい！！”  2008年11月11日 6時46分

三八（さんぱち） さん  e-mail 

 
 お早う御座います。三八です。 
 大切な事を忘れていました。 
 明日のソフトバレーボールの都大会で、レオンさんも日頃の練習の成果を発揮して
頑張って下さい！！ 何時もそうですが、持ち前のセンスを活かして思う存分に活躍し
て下さい！！ 
 最後に、ソフトバレーボールの関係者の方々のご活躍も期待しています。

[1112] ”幼稚かも知れませんが？”  2008年11月10日 20時26分

三八（さんぱち） さん  e-mail 

 
 度々済みません。三八です。 
 夕食を済ませ、食器洗いや拭きをしてからの入力です。 
 [1110]で、申し上げた他に、エクセルの復習もやりました。今日の１１時１０分位から
です。何か、幼稚な様で済みません。今日は何時もと違い、初級テキストをメインにや
りました。初級の方は私がノートパソコンを使っていた時からやっていたのですが、継
続は力です。上級テキストの方は昨日復習しました。上級の場合、例えば、関数を重
複して使う場合（ＲＡＵＮＤＤＯＷＮ関数とＡＶＥＲＡＧＥ関数、ＩＦ関数とＶＬＯＯＫＵＰ関
数、ＣＨＯＯＳＥ関数とＷＥＥＥＫＤＡＹ関数そしてＤＡＴＥＤＩＦ関数とＴＯＤＡＹ関数等）は
数式バーが無いと出来ません。ですから今の私のパソコンで使えます。 
 しかし、一言申し上げさせて頂くと、私はハッカーでは有りません。 
 では、失礼します。 

[1111] ” ブルーアイズさん お節介かも知れませんが？”  2008年11月10日 19時
26分

三八（さんぱち） さん  e-mail 

 
 又々、三八です。 
 ブルーアイズさん。お節介かも知れませんが、サザンのＤＶＤが購入できておめでと
う御座います。そして、国士無双さんに失礼でしたら誠に申し訳御座いません。 
 最後に、ブルーアイズさん。繁忙な今週を無事に乗り切って下さい！！ 
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[1110] ”御久し振りです 申し上げます！！”  2008年11月10日 19時19分

三八（さんぱち） さん  e-mail 

 
 お久し振りです。三八です。 
 
 さて、一昨日まで重用が有りましたが、一段落したので投稿致します。 
 自慢する訳では有りませんが、私のパソコンのスキルを簡略に申し上げます。私が
出来るのは、ワード・エクセル、電子メール講座、ウインドウ講座、インターネット講座
そしてインターネット検定（ホームページ作り）です。そして、インターネット検定では資
格を持っていて簡単なホームページ自体は作れるのですが、設定の関係上私のパソ
コンではアップロードが出来ません。試験の時は名前を付けてマイクロフロッピーディ
スクに保存しました。それからサーバアドレスやユーザーＩＤそしてパスワードを入力し
てアップロードしました。それから、ワードやエクセル以外は全部は出来ません。しか
し、一般人程度なら出来ます。ワードやエクセルは自宅でもかなり練習したので自信
が有ります。勿論、今も略毎日、復習をしています（ワードやエクセル以外も）。そし
て、タイピング練習も欠かさずにやっています。例えば、今日は、タイピング練習とウイ
ンドウズ講座と電子メール講座の復習をしました。他に、時々パソコン用語も復習して
います。そして、暇があれば家事手伝いをしております。 
 さて、話を変えます。ブルーアイズさん。私は明後日のソフトバレーボールの都大会
の応援に行けるようになりました。この日はパソコンの操作時間が短縮されますが、
嫌味では有りませんし、若し失礼でしたら誠に済みません。くどい様ですが、私も現役
の頃は指導陣や皆様に大変お世話になりましたので・・・。キャプテンとして頑張って
下さい！！期待しています。勿論、２００８の方も応援します。次に就職ですが、焦らず
に頑張って下さい。国士無双さんはご立派です。ご支援をなさっていらっしゃるのです
から。他に、国士無双さん。私が在籍時に就労セミナーに通っていた事を良くご存知
ですね。確か、国士無双さんが某銀杏に入所する前の事だと思いますが？ 次に、ブ
ルーアイズさん。サザンの件は残念でしたね。(;_;) 何か取り留めの無い話になって済
みません。(^^ゞ 
 
 最後に、皆様。これから益々寒くなりますが、お大事にお過ごし下さい！！ 
 
  
 
 

[1109] 国士無双さんありがとうございます、しかし別なルートが・・・  2008年11月10
日 18時37分

ブルーアイズ さん  e-mail 

こんばんは。ブルーアイズです。 
 
国士無双さん、サザンのＤＶＤの件お気遣いいただきまことにありがとうございます。 
しかし昨日の書き込みをした直後、ある人のおかげで購入できることになりました。 
国士無双さんの会社の売り上げには貢献できなくてどうもすみません。 
なにか別な機会がありましたら、ぜひお願いしようかと思います。 
 
ブルーアイズは今週は大変です。 
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あさって水曜日にバレーボール大会、金曜日には診察もありますし、今週からまた就
労移行の大変な仕事があります。これがまた大変なんだなあ、もう・・・ 
 
今日はバレーボールの練習でぐったりです。今晩は早く寝ようと思います。 
それではみなさん、今週もがんばって行きましょう。 
 

[1108] サザンオールスターズ / 真夏の大感謝祭 LIVE 完全生産限定 DVDですか？  
2008年11月9日 21時11分

国士無双 さん  e-mail 

今晩は、国士無双です。 
 
ブルーアイズさん、サザンオールスターズのデビュー３０周年記念ＤＶＤとは、 
「サザンオールスターズ / 真夏の大感謝祭 LIVE 完全生産限定 」のことですか？ 
もしそうなら、うちの会社で、お一人様一点まで、ネットで予約できますよ。 
ネットで見たら、かなり高いもののようですが、ブルーアイズさんが面倒なら、 
国士無双が代わりに予約しておきましょうか？ 
商売根性はこの掲示板では、出したくありませんが、 
ブルーアイズさんのご希望の商品なら、料金後払いで、予約しておきますが・・・・ 
ちなみに、３０００円以上の商品の購入なら、送料は無料となります。 
ご参考までに書き込んでおきます(^^♪ 

[1107] ああ～、サザンの初回限定版が・・・(ToT)  2008年11月9日 17時19分

ブルーアイズ さん  e-mail 

こんばんは。ブルーアイズです。 
 
ブルーアイズは大ファンのサザンオールスターズのＤＶＤが１２月に発売されるという
情報をゲットしました。 
デビュー３０周年記念のＤＶＤで、初回限定版にはサザンのお歳暮とでも言うべきファ
ンにとっては貴重なグッズがついてくるとのこと。 
これはぜひゲットしようとさっそくＣＤショップに急ぎ予約をしにいきました。 
そこのＣＤショップではブルーアイズは中島みゆきやら吉田拓郎やらサザンやらのＣＤ
を買う常連で顔が利きます。 
しかし店のお兄さんは・・・ 
「残念なんですが、初回限定版はもう予約でいっぱいなんですよ」 
えっ？まだ１ヶ月以上も前なんですよ・・・それなのにもう予約でいっぱい・・・？ 
残念・・・、やっぱりサザンは人気があるんですね・・・ 
しょうがない、あきらめます・・・ 
 
今週は水曜日にバレーボール大会が東京都体育館であります。 
はたして銀杏２００８、銀杏ミラクルズの試合の結果は・・・？？？ 
余裕がありましたら書き込みします。それではみなさん今週も元気に行きましょう。 
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[1106] ストレス度やや低いでした(^^♪  2008年11月8日 18時53分

国士無双 さん  e-mail 

今晩は、国士無双です。 
 
最近、仕事が忙しく、ストレスもたまっているかなぁ～と思い、ネットで、ストレス度のチ
ェックをしてみました。 
１００問の質問に答えるのですが、全部、答えて、結果は「ストレス度やや低い」でした
(^^♪ 
 
この掲示板で、仕事の弱音を吐いていることも私にとってはいいようです。 
 
今日は、寒く、ほとんど、布団の中に入って横になってましたが、こんな生活でもストレ
スはそれほど溜まっていないようです。 
 
これから、寒くなり、風邪も流行りそうですが、皆様もお体お気を付け下さい。

[1105] ブルーアイズさん、頑張って下さい！！  2008年11月7日 21時53分

国士無双 さん  e-mail 

今晩は、国士無双です。 
 
ジョブガイダンスの資料某銀杏に届いたようで何よりです。 
資料には、作業所にいる方向けにいろいろ参考になることが書かれていると思うの
で、 
是非、銀杏の皆さんで有効に使って下さい。 
国士無双は、作業所在籍中から、働くことが目標だったので、銀杏のプログラムは自
分なりに真面目にやりました。 
（実行委員は苦手でしたが・・・） 
 
ジョブガイダンスも、某銀杏で、三八さんや、今も在籍中の某メンバーさんが「就労セミ
ナー」というものを受けていらっしゃったので、「何か、そのようなものありませんか」と
担当の職員さんに頼み、ハローワーク主催のジョブガイダンスを紹介して頂き、参加し
たのです。 
 
国士無双は吃音で、初対面の人間と会うと異常に緊張してしまうので、ジョブガイダン
スに参加したときも様々な作業所からいらしている参加者の方と話をするのが、大変
でした。 
 
煙草がコミュニケーションの手段の一つで、お互い煙草を吸いながら、リラックスして
自分の病気やつきたい仕事のことなどについて話しました。 
 
ジョブガイダンスに参加したある方は、「私達は病気と闘っているのだから、それを理
解して欲しい」と切実に講師の方に訴えていたのがとても印象に残っています。 
 
今では、銀杏の就労移行支援コースで多分、国士無双が受けたようなガイダンスの内
容も勉強されていると思いますが、手元に資料があると心強いと思います。 
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パスワード  削除番号    

銀杏ではバレーボールで、大変そうですが、ブルーアイズさんの書き込みを読む限り
では、バレーボール大会終了後に、今後の進路について、ご相談されるとのことで、 
ブルーアイズさんなら、ご無理されなければ、僭越ながら、就職できると存じます。 
 
どうか、焦らず、マイペースで頑張って下さい！！ 
 
手紙の方は、急いでいたので、乱筆乱文で失礼しました<(_ _)> 
 
ではでは、明日は国士無双も休みなのでのんびりさせて頂きます。 
 
皆様も良い休日をお過ごし下さい！！ 
 
 
 

 まえのぺーじ 

1114 記事削除
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